RADA POWIATU
WOLSZTYNSKIEGO

UCHWALA NR LXXIV/454'1!2024
RADY POWIATU WOLSZTYNSKIEGO

z dnia 29 lutego 2024 r.

w sprawie przyjecia Programu Psychelogiczno — Terapeutycznego dla Oséb Stosujaeych Przemoc
' Domowa w Powiecie Wolsztynskim na lata 2024 — 2028

Na podstawie art. 12pkt8a ustawy zdnia 5czerwca 1998 roku o samorzgdzie powiatowym (Dz.U.
72024 r., poz. 107) w zwigzku z art. 6 ust. 4 pkt 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 1. 0 przeciwdziataniu przemocy
domowej (Dz.U. z 2021 r., poz. 1249 z pdzn. zm.), art. 19 pkt 16 ustawy zdnia 12 marca 2004 r, o pomocy
spotecznej (Dz.U. z 2023 1., poz. 901 z p6Zn. zm.) Rada Powiatu Wolsztyfiskiego uchwala, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje sie do realizacji Program Psychologiczno — Terapeutyczay dla Osob Stosujgeych Przemoc
Domowa w Powiecie Wolsztyfiskim na lata 2024 — 2028, w brzmieniu stanowigcym zatgeznik do ninigjszej
uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza sig Zarzadowi Powiatu Wolsztynskiego.

§ 3. Uchwata wchodzi w Zycie z dniem podjgeia.

PRZEWODNICZACY
} X

L |3
&&%ﬁé&/@@
}anu;z/ Mmzkov%

1d: 110A20AD-C521-4B333-9994-02DE49BAFBED, Uchwalony Strona 1



| }L 4[ _;/3‘ .ﬂﬂ J .,_...,
WOLSZ &YNSM’F«F‘@

‘ PROGRAM |
= PSYCHOLOGICZNO-

" DLA OSOB
STOSUJACYCH
PRZEMOC DOMOWA

W POWIECIE
WOLSZTYNSKIM NA
LATA 2@24»-2928

Sk RE o [ A A AT
“» I': E’ ‘i'y.‘ i [\L” 4 ’1-“ J:‘?‘.-. it r..:.i AT !_..'—:;-f;u E i -i -we N "_""‘ P -
gy R R R
1, 4 '(”:E'? " N
e .

EOD W Df H;H 5 0§ A 'lﬂ?.!» k@ b R ADU
Michai Nowalk

Wolsztyn 2024

Id: 110A20AD-C521-4B33-9994-02DE49BAFBED, Uchwalony Strona 1



Ul 5 Stveinia 5

84-200 Wolszt VI

1d: 110A20AD-C521-4B33-9994-02DE49BAFBED. Uchwalony ' Strona 2



------

Spis tresci

1. Podstawa prawna

2. Cele programu i oczekiwane rezultaty

3. Odbiorey programu oraz sposéb rekrutacji

4, Czas trwania i miejsce realizacji programu

5. Sposéb realizacii programu oraz zasady uczestnictwa

6. Monitoring i ewaluacja

7. Zrodio finansowania
W
64-200 Wo
2

Crnia 5

Lot

lsztyn

10

11

Adenl:

K
a6 -0 0 N
S Mlichar Nk

Id: 110A20AD-C521-4B33-9994-02DE49BAFBED. Uchwalony

Strona 3



1. PODSTAWA PRAWNA

Program psychologiczno-terapentyczny zostal opracowany 1 bedzie realizowany w oparciu

o nastepujgce akty prawne:

1, Ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku 0 przeciwdziataniu przemocy domowej (Dz.U. 2021 poz.
1249)

2. Ustawa z dnia 12 marca 2004 1. o pomocy spoleczoej (Dz,U. 2023 poz. 901 ze zm.)

3. Rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spolecanej z dnia 22 czerwcea 2023 1. w sprawie
programéw psychologiczno ~ terapeutycznych dla 0s6b stosujgcych przemoc domowy oraz
wymagan kwalifikacyjnych wobee 0s6b prowadzacych te programy (Dz. U, z 2023 1, poz. ”~
1166).

4, Rzgdowy Program Przeciwdzialania Przemocy Domowej na lata 2024-2030 ustanowiony
Uchwatg Nr 205 Rady Ministréw z dnia 9 listopada 2023 1,

2. CELEPROGRAMU 1 OCZEKIWANE REZULTATY

Gtéwnym celem Programu jest utrwalanie przez sprawclw przemocy zimian postaw i zachowan
nabytych w trakeie oddziatywan korekeyjno — edukacyjnych, a w konsekwencji zachowanie
przemocy domowej. Celem Programu jest przeciwdzielanie przemocy domowsj poprzez
nabycie wiedzy i umiejgtnodei alternatywnych zachowarn oraz ksziattowania nowego stylu
zycia bez zachowan przemocowych, rozwijanie umigjetnosel samokontroli oraz ksztaltowanie

relacji opartych na wzajemnym szacunku,

Cele szczegdlowe:

v webudzanie motywacjl wewnetrznej do zmiany zachowania preez analize przyczyn
postepowania i wglad w mechanizmy wlasnych zachowar;
v zdobycie lub poszerzenie wiedzy i umiejetnosci powstrzymywania sie od zechowat

przemocowych;
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v nabycie umiejgtnodei stuzacych rozwigzywaniu probleméw i konfliktéw bez uzycia
przemocy; _

¥ nabycie i ksztaltowanie umisjetnosci prospolecznych, w tym: asertywnoded, empatii,
rozpoznawania, nazywania i wyrazania emocii, radzenia sobie w sytuagjach trudnych i
konﬁikiochh, w tym radzenia sobie ze stresem, lekiem i 2hoscia;

v poszerzanie samofwiadomodel, zwlaszeza w kontekécie wiasnych zasobdéw oraz
ograniczed i negatywnych stersotypéw funkcjonowania w relacjach rodzinnych;

v nabycie i doskonalenie umicjetnodei wychowawezych i rodzinnych opartych na
wychowaniu bez przemocy;

v rozwdj  umiejgtnoSei  zwigzanych z  budowaniem  relacji  rodzinnych
i partnerskich;

v pogleblanie wiedzy na temat wplywu przemocy mna relacje spoleczne
i sposobdw jej przeciwdziatania; ‘

v diagnozowanie potrzeb i nabywanie umigjetnosei dobierania prawidlowych strategii w
ich zaspokajaniu;

v wzmacnianie postawy odpowiedzialnodei wobec siebie i innych.

OCZEKIWANE REZULTATY

V' wzrost poczucia bezpieczefistwa oraz poprawa jakosci 2ycia uczestnika,

v zatrzymanie przekazywania przemocowych wzorcéw rozwigzywania probleméw
w rodzinie,

v' u$wiadomienie uczestnikowi osobistej odpowiedzialnodei za zachowania wobec
rodziny,

v wzrost kompetencii uczestnikéw w zakresie Lonstruktywnego rozwigzywania
konfliktéw w zwigzku i rodzinie,

v wzrost kompetencii uczestnikéw w zakresie podejmowania dzialafi zaradezych

1 interwencyjnych,
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Qdbiorey programu

Odbiorcami programu 83 osoby dorosle, ktére:

v ukoticzyly program korekeyjno -edukacyjny z wynikiem pozytywnym
i deklaruja cheé dalszej poglebionej pracy nad soba.

Sposob rekrutacji

Do udzialu w programie beds zaproszone osoby, kidre ukofiezyly program korekeyjno-
edukacyjny. Zostang wytypowane przez osoby prowadzace grupg korekeyjno- edukacyjng na
podstawie diagnozy powstale} w trakeie trwania zajed, Uczestnicy moga zglaszaé sie do
programu réwniez dobrowolnie lub moga byé kierowani przez podmioty oraz instytucje
w szozegolnosei przez Odrodki Pomocy Spolecznej, kuratordw sadowych, Zespdt
Interdyscyplinamy. Udzial w programie jest dobrowolny i bezplatny. Niezbedna jest
indywidualna decyzia o uczestnictwie w Programie osoby stosujacej przemoc w rodzinie.
Informacja o rozpoczynajgeym sig programie zostanie rozestana do absolwentéw programu
korekeyjno — edukacyjnego oraz instytucji wspdipracuigeych: Zespoléw Interdyscyplivarnych,
Odrodkdw Pomocy Spolecznej, Zespotow Kuratorskich Shuzb Sgdowych.

Osoba stosujgca przemoc domows, po skierowaniu przez zespél interdyscyplinarny do
uczestnictwa w programach psychologiczno- terapeutycznych dla oséb stosujgeych przemoc

domowa ma obowigzek:

1. zglosi¢ si¢ do uczestmictwa w programach psychologiczno-terapsutycznych dla oséb

stosujgcych przemoc domowa,

2. dostarczyé grupie diagnostyczno-pomocowej za$wiadezenie o zgloszeniu sie do
uczestnictwa w programach psychologiczno-terapeutycznych dla 0s6b stosujgeych przemoc

domowsg w terminach okreslonych w przepisach ustawy;

3. ukoficzy¢ programy psychologiczno- terapeutyczne dla 0s6b stosujgeych przemoc domows

w terminach okreslonych przez podmiog ;jeaﬁiizujqcy te programy;
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4. dostarczy¢ grupie diagnostyczno-pomocowe} zaSwiadezenie o ukoficzeniu programu

psychologiczno- terapeutycznego dla osdéb stosujgeych przemoc domowa.

5. ukoficzy¢ programy psychologiczno- terapeutyczne dla oséb stosujgeych przemoc domows
w terminach okredlonych przez podmiot realizujgcy te programy;

6. dostarczy¢ grupie diagnostyczno-pomocowej zaswiadczenie o ukoficzeniu programu

psychologiczno -terapeutycznego dla oséb stosujaeych przemoc domows,

4, CZAS TRWANIA I MIEJSCE REALIZACII PROGRAMU

Program jest realizowany w okrésie obejmmjacych lata 2024.2028. Planvje sie, iz
w danym roku bedzie realizowana jedna edycja.

Jedna edycja Programu obejmuje prace z grupg do 5 0s6b oraz prace indywidualna. Grupa oraz
spotkania indywidualne majg charakter zamkniety. Dla kazdego uezestnika przewidziano 5
godzin indywidualnych oraz 6 gbdzin sesji grapowych. Spotkania indywidualne beds odbywaé
sig co tydzien po 1 godzinie zegarowej, natomiast zajgeia grupowe po 2 godziny zegarowe raz

w tygodniu, cyklicznie co tydzied.

Zajecia realizowane beda w miejscu wskazanym przez PCPR w Wolsztynie na terenie Powiatu
Wolsztyfiskiego. W dniach realizacii programu nie sq prowadzone spotkania z ofiarami

o przemocy,

Realizacja programu bedzie oparta o harmonogram zajed, okreélajgcy: czas trwania programu
zamykajacy sig w ramach danego roku kalenderzowego z podaniem miesigey, w ktérych

bedzie realizowany.

Rekrutacia do programu bedzie trwala przez caly rok.

5. SPOSOB REALIZACY PROGRAMU I ZASADY UCZESTNICTWA,

Programy psychologiczno-terapeutyczne dla 0s6b stosujgeych przemoc domows sg
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1) posiadajgce wyksztalcenie wyZsze na kierunku pedagogika lub resocjalizacja, uzupelnione
studiami podyplomowymi w zakresie psychologii, lub

2) posiadajgce tytul zawodowy magistra na kierunku psychologia Iub pedagogika lub na,
uzupelnionym studiami podyplomowymi w zakresie psychologii, kierunku resocjalizacja, lub

3) bedace terapeutami lub psychoterapeutami.

2. Osoby, o ktdrych mowa zobowigzane sq posiadad udokumentowany co najmniej 3-letod
staz pracy w instytucjach lub innych podmiotach realizujacych zadania na rzecz

przeciwdziatania przemocy domowej,

Zakres tematyezny

Indywidualne spotkania:

Podezas pierwszego spotkania zostanie zawarty kouirakt terapeutyczny zawierajgey zgode na
udzial w programie oraz akceptacie zasad udziatu w nim, a w szezegélnosei warunki jakie
naleZy spelnié, by program ukotiezy¢ oraz okoliczriofci powodujace wykluczenie z programu,
atakze zobowigzanie uczestnika do poszanowania zasad wspéizycia spolecznego. Prowadzacy
podezas spotkania prowadzi wywiad motywujgey- rozpoznaje sytuacje i aktualne problemy,
motywuje i okresla wraz z klientem oczekiwania wobec terapii i zmiany w zycin. Dalsza cze§é
spotkar indywidvalnych ukierunkowana bedzie na osobiste problemy uczestnika, Szezegéiny
nacisk polozony zostanie na najbardziej zaburzone jego obszary funkcjonowania oraz bedzie

poruszad migdzy innyimi nastepuiace zagadnienia:

v ocena stopnia zagrozenia rodziny oraz diagnoza zachowai przemocowych osoby
stosujacef przemoc, '

v wspomaganie motywacji do zmian,

v autodiagnoza wlasnych probleméw zwigzanych ze stosowaniem przemocy ovaz
przejmowanie odpowiedzialnosei za te zachowania,

v historia zycia a przemoc, wglad w przyczyny wiasnych probleméw zwigzanych
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v' rozwijanie samokontroli obejmujace prace nad przekonaniami i stereotypami
prowadzaeymi do przemocy oraz poszukiwanie zasobdw wewnetizoych klienta
ulatwiajgeych mu proces zmiany tych przekonan i zachowan,

v budowanie poczucia wlasnej godnosel i szacenku do siebie i innych -~ wazny etap
wnacniania siebie w procesie zmiany,

v podsumowanie procesu zmiany i gotowo$é do wmania wyrzgdzonych krzywd,
zaplanowanie progesu naprawczego, _

v’ praca z nawrotami — budowanie planu dziatania na wypadek pojawienia sie trudnodci

w kontrolowaniu emocji i zachowan przemocowych,

s’ Spotkania grupowe

Uczestnicy grupy beds pracowad nad rozwijaniem i utrwalaniem szeroko rozumianej zmiany
osiggniete] w wyniku udziatu w oddziatowywaniach korekeyjno- edukacyjnych. Bedg mieli
mozliwost zwigkszenia wiedzy o innvch i 0 sobie, zwigkszenia $wiadomodel dalszych zmian,

kiéve chog wprowadzié w swoim Zyolu i wzyskania naxzedzi doich realizacji,
Proponowany zakres tematyczny:

v wzmacnianic motywacji do zmiany poprzez pokazywanie korzysci ze zmiany.
Budowanie kontraktu i zaufania,

‘‘‘‘‘‘ v’ oméwienie znaczenia indywidualnych zasobéw w pozytywnej zmianie zachowania
oraz radzenia sobie ze stresem. Analiza zasobdw indywidualnych,

v' rozwijanie §wiadomodcl powigzan miedzy przekonaniami, emocjami i zachowaniami
aby uczestnik mdgl lepiej zrozumied siebie i wziaf odpowiedzialno$é za swoje
zachowanie,

v historia Zycia a przemoc — wglad w przyczyny wilasnych probleméw zwigzanych
Z Przemoca,

v zasady zdrowego rozwigzywania sporéw, konfliktéw z zachowaniem szacunku dia
czionkéw rodziny,

v’ przelamywanie stereotypow, postaw, przekonas,

v rozwijanie umiejetnodel komunikacyjnych opartych na modelu porozumienia bez

L S
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Podezas zajet grupowych wykorzystywane beda nastepujgee formy pracy:

v mini wyklad - informacje dostosowane do percepcji odblorey,

v éwiczenia interaktywne - Gwiczenia majgee na celu dostarczenie refleksji dotyczacych
whasnej osoby,

v symulacje - dzislania wlatwiajgce doSwiadczenie i przeZycie w bezpiccznych
warunkach planowanych, zyciowych sytuacii,

v praca indywidualna - doswiadozanie i korzystanie z wiasnych zasobOw przy
budowaniu w%asnych celdéw zyciowych,

v praca w podgrupach - rozwijanie umiejetnosei mterpersonalnych

v dyskusia moderowana - éwiczenie umigjgtnodel wyglaszania wiasnego zdania
i przyjmowania informaci zwrotnej.

v praca warsztatowa - treningi i praktyczne ¢wiczenia, scenki majace na celu pracg nad

zmiang postaw uczestnikéw Programu,

7 kezdych zajeé prowadzacy ma obowigzek sporzadzié informacie zawieralgey: temat
spotkania, forme spotkania, zastosowane metody, ptzebieg spotkania, oraz podpisy oséb

uczestniczacych oraz prowadzacych.

Zasady uczestnictwa

Na czas uczestnictwa w Programie uczestnicy powinni zobowigzad sig do przestrzegania

nastepujgeych regul uczestnictwa:

zadeklarowaé swoj udzial w Programie i aktywne uczestnictwo w zaj¢ciach,

informowaé o planowanych nieobecnosciach,

v

v

v nie stosowaé przemocy domowej,

v’ poszanowaé zasady wspdlzycia spolecznego,
v

Warunkiem ukoficzenia Programu jest udziat w minimum 80% spotkas.

Zakwalifikowanie do Programu nastepuje po podpisanin kontraktu, w ktérvm uczestnik
akeeptuie i podpisuie zasady vezestnictwa w PROGRAMIE.

ul. ,znr:a 5
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W sytuacji nie przestrzegania regut uczestmictwa mozliwe jest przerwanie ndzialu

w Programie.

6. MONITORING I EWALUACIA

Monitoring

System moniforowania zachowafi zwigzanych z przemocg u oséb uczestniczaeych
w programie realizowany bedzie w frakcie trwania programu oraz przez okres 3 lat po jego
zakonczeniu, System monitorowania polegaé bedzie na vzyskaniu informacii o zachowaniu

uezestnikGw programu wobec czlonkéw rodziny, o ich rzeczywistym funkcjonowaniu,

W procesie monitoringu wezmg udzial uczestnicy programu oraz w miarg mozliwosci

cztonkowie ich rodzin oraz Policja, kuratorzy sgdowi, pracownicy socjalni, asystenci rodziny.

Monitoring dokumentowany bedzie w formie notatek z rozmdw telefonicznych oraz
* bezpofrednich kontaktéw z ww. osobami/ instytucjami.

Uzyskane wyniki wykorzystywane beda w pracach nad doskonaleniem 1 upowszechnieniem
oddziatowywan psychologiczno- terapeutycznych.

Ewaluacia

Ewaluacja bedzie prowadzona na etapie wstgpnym oraz po zakoficzeniu programu poprzez
wypelnienie ankiet ewaluacyjnych. Kryteria ewalvacyjne beds obejmowaly osiggniecie
zatozonych celéw, oczekiwah uczestnikéw oraz efektywnodé Programu poprzez oceng czy
zostaly osiagnigte oczekiwane rezultaty,
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7. ZRODLOQ FINANSOWANIA

Opracowani¢ i realizacja programow oddzialywan psychologiczno- terapeutycznych dia
sprawcdw przemocy domowej nalezy do zadat w zakresie administracii rzgdowej

realizowanych przez Powiatowe Centrom Pomocy Rodzinie w Wolsztynie.

Srodki finansowe na utworzenie, realizacje i obstuge tego programu zapewnia PCPR
w Wolsztynie pozyskujac je z budzetu pasistwa poprzez zozenie zapotrzebowania w Centraluej
Aplikacji Statystycznej i przekazanie go do Wielkopolskiego Urzedu Wojewddzkiego.
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RADA POWIATU
- WOLSZTYNSKIEGO

Uzasadnienie
do uchwaly Nr LXXIV/454/2024 Rady Powiatu Wolsztyiskiego
z dnia 29 lutego 2024 1,

w sprawie przyjecia Programu Psycholegiczno - Terapeutycznego dla Oséb Stosujacych Przemoc
Domowa w Powiecie Wolsztynskim na lata 2024 — 2028

Art. 6 ust. 4 pkt3 ustawy o przeciwdziataniu przeinocy domowej stanowi, ze do zadaf
z rzakresu administracji rzadowej realizowanych przez powiat nalezy w szczegblnodel opracowanie
i realizacja programéw psychologiczno — terapeutycznych dia 0s6b stosujgcych przemoc domows.

Realizujac zatozenia wskazane w Rzadowym Programie Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie, Powiatowe
Centrum Pomocy Rodzinie w Wolsztynie opracowato Powiatowy Program Psychologiczno — Terapeutyczny
dla Os6b Stosujgeych Przemoc Domows w Powiecie Wolsztyfiskim na lata 2024 - 2028,

Program jest rozszerzeniem oferty oddziatywan korekeyjno — edukacyjnych skierowanych do osob
stosujgcych przemoc wrodzinie ijest waznym elementem systemu, ktorego celem jest zapewnienie
bezpieczenstwa o0sob krzywdzonych. Cel podstawowy ukierunkowany jest na rozpoznanie oraz zmiang
zachowafi ipostaw o0séb stosujgcych przemoc w rodzinie. ZaloZenia Programu to: wzrost poczucia
bezpieczenstwa oraz poprawa jakoéci zycia uczestnika, zatrzymanie przekazywania przemocowych wzorcow
rozwigzywania probleméw w rodzinie, udwiadomienie uczestnikowi osobistej odpowiedzialnoSci za
zachowania wobec rodziny, wzrost kompetencji uczestnikéw w zakresie podejmowania dziatah zaradezych
i interwencyjnych.

Adresatami niniejszege programu beda w gtéwnej mierze absolwenci programu korekeyjno — edukacyjnego,
ktorzy deklarujg cheé dalszej pogigbionej pracy nad soba.

Oczekuje sie, ze wykonanie Programu przyczyni si¢ do ograniczenia skali problemu przemocy
domowej oraz poprawy kondycji rodzin zPowiatu Wolsztyhskiego. Z powyzszych wzgledow podjgcie
uchwaty jest zasadne,
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